POPRVE DO MATERSKE SKOLY

Vasi kluci a holCi¢ky jsou vilastné jesté docela mali. Tfi sviCky narozeninového dortu
sfoukli teprve nedavno, néktefi jesté ani to ne. Mamu, jeji vlidna slova a ruce ochotné
se v§im pomoci, pofad moc potfebuji. Nastup do matefské Skoly je pro né velky den,
a to nejen pro déti, ale i pro jejich rodi€e. Nékdy byva dokonce nastup do matefské
Skoly pro rodiCe té€zSi nez pro jejich déti. Aby byl pro vas co nejsnazsi, pfipravte se na
néj! Povidejte si spolu o Skolce, o vSem, co tady déti Ceka. Aby se tésSily na nové
kamarady a hracky, ale také pohadky, divadlo a hry. Zajdéte spolu nakoupit potfebné
véci (backurky, plasténku apod.).
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kolektivu déti. Ale i proto do Skolky chodi, aby si postupné zvykaly na riznorodé
chovani svych vrstevniku, protoze kazdé dité je jiné a ve stejnych situacich reaguje
jinak a tim se déti vzajemné pfipravuji na svlj budouci zZivot.

Doposud bylo vase dité zvyklé, Zze veSkeré déni okolo ného se pfizplsobuje jeho
potfebam, Ze rano spi tak dlouho, jak potfebuje, ji, odpociva a hraje si tak, jak mu to
vyhovuje, a hlavné je tam vZzdy maminka, ktera se vS§im pomuze, nebo dokonce za
ného udéla, stara se pouze o ného, maximalné jesté o jednoho az dva dalSi
sourozence. A tady je najednou dvacet Ctyfi déti a jenom jedna pani ucitelka a vSechny
déti si pfeji, aby se denni rezim pfizpusobil jejich potfebam a zvykim, coz samoziejmé
pfi takovém poctu déti neni mozné. Proto je pro vas nejlepSi, kdyZ domaci rezim
pfizpUsobite alespon troSku tomu ve Skolce. Napfiklad détem pomozte zvyknout si na
podobny jidelniCek. Kdyz ve Skolce dostavaji k jidlu néco jiného nez doma, je pro né
zvykani o to t6zSi a nékdy byvaji kvlli tomu cely den hladové. | kdyz po obédé nespi,
davejte je alespon na chvilku odpocinout, a hlavné je vedte k co nejvétsi samostatnosti,
aby nebyly tolik zavislé na pomoci pani ucitelek. VaSe déti dokazou zvladnout samy
vic, nez si myslite.

Poprvé do skoly. Nevadi, Zze zatim jen do matefské, stejné je to slavnostni chvile.
Nékdo jde stateCné, jiny se strachem a placem, ale vétSinou se téSi. Presto, kdyz se
maji najednou odloucit od maminky, se kterou byly skoro cely svuj tfilety Zivot... Co
ted? Hlavné maminky zadrzte vlastni slzy, rozlucte se, rychle posledni pusu jesté pred
dvefmi tfidy a do tfidy vstupujte uz rozlouceni, neprodluzujte to a honem zavfit dvefe.
Cim krat$i lougeni, tim Iépe pro v8echny. Déti se asem uklidni, vzdyt je kolem nich
tolik lakavych hracek. Nerozhodné postavani u dvefi jim nepomuze. Pokud déti ranni
lou€eni s maminkou tézko snaseji, je dobré, pokud je zpoc€atku, nez si zvyknou, vodi
rano nékdo jiny z rodiny (tatinek, babiCka, dédecCek, ...). U nejmensSich déti by
pocate€ni adaptace ve Skolce méla probihat postupné a pozvolna. Prvni dny by mély
chodit jen na dopoledne a postupné podle potieb ditéte ¢as prodluzovat. Spani ve
Skolce je pro dité vhodné, az kdyz ma pocatecCni adaptaci pIné zvladnutou bez slzi¢ek
a styskani. Proto zkuste na prvni tydny ve Skolce zapojit vSechny Cleny rodiny, ktefi
mohou dité vyzvedavat pfes den podle jeho potfeb. Zvlasté maminky na materské
dovolené se musi pfipravit na to, Zze takto malé déti nerozumi tomu, pro¢ maji byt ve
Skolce, kdyz jejich maminka je s bratfickem nebo sestfickou doma.



Dvacet capartl, nebo také Ctyficet parl bot na Snérovani, plno knoflikl, prstové
rukavicky, u kterych prstiky ne, a ne vlézt do spravného domecku, a k tomu jedna-dvé
uCitelky. Ti nejmensi, si vétSinou jeSté neuméji zavazat boty, proC€ jim tedy radéji
nekoupit nazouvaci nebo se suchym zipem, které snadnéji obuji, a rukavice
.palcacky”. A urcité backlrky, které si umi sami nazout (bez slozitych prezek). Protoze
jinak budou stale zavisli na pomoci pani uCitelky a stale ¢ekat az na né pfijde fada.
Jen si pfedstavte chumel déti, kterym je tfeba pomahat pfi oblékani na vychazku, po
spani, po pouziti zachodu. A samoziejmé také pfi jidle. Nékteré déti jsou z domova
zvyklé na krmeni. Tak i ve Skolce Cekaji, az je nakrmime. Ale nez bychom obesly
vSechny déti, je jidlo studené. Maminky by je mély naucit samostatné se najist. Tfileté
déti by si také mély umét navléknout triko pfes hlavu, obléknout kalhoty i ponozky,
poznat, na kterou nohu, jaka bota patfi. Déti jsou na sebe velmi py$né, kdyz néco
dokazou zvladnout samy bez naSi pomoci, a vice vé&fi samy sobé& a svym
schopnostem. A taky nam pak zbyva vice €asu na hrani a béhani venku.

Prvni Skolni den v matefské Skole se blizi. Jaky bude? To zaleZi i na vas, na rodicich.
Budete-li na néj své déti uz pfipravovat, véfime, Ze se vasim détem bude v matefské
Skole libit.



